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LEHRPLAN
Risskletterkurs - Bigwallkurs

Sich der Fahigkeit, eine Big Wall- / Riss- oder Technotour selbstandig klettern zu kdnnen, einige
Schritte zu nahern.

Kursablauf*
1 Tag 2 Tag 3 Tag
Einfiihrung Standplatzbau
Gelande 30 min Klettergarten 1,5 h
£ . . S
£ . . . Stationenbetrieb Mehrseilldangenklettern
o
2 Mobile Sicherungsmittel Lo\ hd Portaledge Gelande ca. 5 SL, 7 h

Klettergarten 3 h Klettergarten 3 h
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©

-E Techno-Cleanklettern |

5 Kl ten 3 h

g ettergarten Techno-Cleanklettern Il Abstieg und Heimreise
Klettergarten 2 h Parkplatz ca. 17 Uhr

-g Tages Wiederholung Notfallmanagement

2 Unterkunft 1 h Tourenplanung

< Unterkunft 1 h

*realer Kursablauf kann Aufgrund von Wetter, Gruppe etc. sehr stark variieren.

Kursinhalt

Einfiithrung O Gruppenrunde (Namensvorstellungen, Erwartungen, Wiinsche/Angste) O Appell
Eigentverantwortung O viele “ernste” Ubungen O Kursablauf

Mobile Sicherungsmittel O Materialkunde (Bauart, Anwendung, Festigkeit, Vor-Nachteile Anhand
Bsp.: Keile, Friends, BigBro, Tricams, Hexentrixs, Knotenschlinge, Schlaghaken, Pecker, SU, Kopf-
schlinge, Copperheads, Rivets, Hooks/Cliffs) O Setzibungen/Placement besprechen (Festigkeit,
Zugrichtung, Gestein, Platzierung) O Korpergewichtcheck

Techno-Cleanklettern | und Il O Gurtmanagement OTaktik/disponieren O Placements O Partner
check und Sicherungskontrolle O Route clean-klettern O Risskletterhandschuh O Rissklettertechnik
(Finger, Hand, Faust,...) O Sturztraining (BH gebackupt in mobiles SM) O Technoequipment (Steig-
klemmen (Ascenders), Strickleitern (Aiders), Daisy Chains, Adjustable Daisys, Grigri, Haulingsys-
tem, Haulbag, Handschuhe, Schuhe) O Technoklettern (vertikal, horizontal, backcleanen) O Jimarn
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und cleanen (vertikal, horizontal)
Standplatzbau O an BH O an mobilen Sicherungsmittel (Reihe, Ausgleich, Krake, Abspannen)

Hauling O Materialkunde O Haulingsetup (Takline, Flaschenzug, Haulbagverschlief3en, Farend-Hau-
len) O Haulingablauf (oben Haul und unten release) O Outlowern O Abseilen (mit Haulbag am Ru-
cken, am Gurt und Uber Knoten)

Portaledge O Materialkunde (Bauarten, Ledge, Fly) O Aufbau (am Boden, im Hangen, mit Fly) O
Portaledge-Haulen (Aufbauen und Abbauen) O Ledge-Logistik und Taktik (Sichern, Schlafen, Equip-
ment, WC, etc.)

Notfallmanagement O richtige Selbsteinschatzung, Material und Vorbereitung / Planung O Erste-
Hilfe Blitzlicht O Rettungskette O Notruf (PIN od. Sperrbildschirm, Kein Netz, Euronotruf 112, Berg-
rettung 140, Erreichbarkeit-Ruckruf) O Hubschrauber (Vorbereitungen, Einweisen, Moglichkeiten
und Grenzen) O Gefahren /Verhalten bei (Gewitter, Verletzung, Erschopfung, Dunkelheit, etc.)

Tourenplanung O Topokunde O Begrifflichkeiten O Zustieg/Abstieg/Verhaltnisse O Logistik

Mehrseillangenklettern O Partnercheck vorm losklettern O Kommandos O Seilmanagement am
Stand (Haufen, Schlingen lang/kurz od. kurz/lang) O Sicherungstechnik (HMS-Sicherung, Wechsel-
fuhrung, immer Einer, Dreierseilschaft) O Seiltechnik (Halbseil-, Zwillingsseiltechnik) O Anwenden
des gelernten (Haulen, Technoklettern, etc.)
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