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% LEHRPLAN
28l Skitour mit Schnee- und Lawinenkunde

Skitouren unter Berlcksichtigung des Lawinenlageberichtes selbstandig planen und sicher durch-
fUhren kénnen.

Kursablauf*

1 Tag

Tourenplanung
drinnen 1h

LLB
drauflen 30min

Vormittag

Spurenanlage und Hangbeurteilungen
auf Tour

Schnee- und Lawinenkunde
auf Tour

Orientierung
auf Tour

Nachmittag

Heimreise
ca. 16 Uhr

*realer Kursablauf kann Aufgrund von Wetter, Gruppe etc. sehr stark variieren.

Kursinhalt

Einfiihrung O Gruppenvorstellung (Erwartungen, WUnsche/Angste) O Appell Eigenverantwortung
O Kursablauf O Erfragen etwaiger medizinischer/personlicher Besonderheiten

Tourenplanung O Zeitmanagement (300Hm/h, Abfahrt: Aufstieg/3) O Wetter, -Touren- und LLB
Informationen recherchieren O Gruppe O Ausrlstung

LLB O gemeinsam durchlesen O wichtige Begriffe klaren (Lawinenwarnstufen, grof3e/kleine Zusatz-
belastung, malig steil/steil/..., Triebschnee,...)

Spurenanlage O mdoglichst gleichmalig O das Geldande ausnutzen O Lawineneinzug und Absturz
berlcksichtigen O mdglichst wenig Spitzkehren/Kurven O Abstande und Standardmal3nahmen

Hangbeurteilung O Einzelhangbeurteilung O jede Entscheidung erklaren/begriinden O Steilheit

schatzen O Lawinenwarnstufe/ Sicht, Gefahren-/\WWindzeichen/ Gruppe/ Zeit
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Schnee- und Lawinenkunde O Triebschnee O Entstehung eines Schneebretts O Gefahren- und
Windzeichen O Schneeprofil O CT - Kompressions Test O ECT - Extended Column Test

Orientierung O Karte- Gelandevergleich (6fters im Tagesverlauf) O Umgang mit dem Hohemesser
(kalibrieren)/Kompass (Einnorden d. Karte)
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