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Kursangebot Stressfrei bewegt — StraBwalchen

Kommen Sie mit Gleichgesinnten zu Bewegung und Outdoor-Erlebnissen in ihrer Nahe und
erhalten Sie Informationen und Ubungen zur Starkung ihres mentalen Wohlbefindens.

Kick-Off-Veranstaltung: Donnerstag, 01.10.2026 von 17:00-17:50 Uhr

Prasenz-Termine 08.10., 15.10., 22.10., 29.10., 05.11., 12.11., 19.11., 26.11,
Mental + Bewegung: jeweils von 17:00 — 19:20 Uhr

Follow- Up Termine: 28.01. und 08.04.2027 jeweils von 17:00 - 18:15 Uhr

Kursort:

StraBwalchen alte Feuerwehr Schulungsraum
SalzburgerstraBe 13 | 5204 StraRwalchen

Informationen zu den Terminen und zur Anmeldung unter
www. oegk.at/stressfrei
Kontakt: stressfrei@oegk.at

Das Angebot ,Stressfrei bewegt” wird von unseren Expert*innen von Freiluftieben durchgefihrt.
Weil es um meine
Gesundheit geht:
www.oegk.at

Die oben genannten Programme sind Projekte der Osterreichischen Gesundheitskasse -
finanziert vom Gesundheitsférderungsfonds der Bundesldnder und der OGK
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